
Sugerencias para elegir un alojamiento gerontológico

 
El Área Tercera Edad, dependiente de la  Dirección de Discapacidad y Adultos 
Mayores de la Comuna Local, informa a la población en general una serie de 
sugerencias a tener en cuenta al momento de elegir un Establecimiento de 
Alojamiento Gerontológico para si mismo, algún familiar o allegado y características 
básicas del funcionamiento después del ingreso:
 
 

Para Residenciales Geriátricos

Para Pequeños Hogares para Tercera Edad

                                                                                                                           
                         
  
Para Residenciales Geriátricos:
  
1) Verificar si el mismo cuenta con la correspondiente habilitación municipal.
 
2) Contactarse con el Director Médico del establecimiento a efectos tener un 
conocimiento personal con él y transmitirle la mayor cantidad de datos sobre la 
salud del futuro alojado y en consecuencia abrir un canal de comunicación directo 
con éste.
 
3) Constatar la presencia de una nutricionista y/o dietista que elabore los menús 
diarios del comercio.
 
4) Observar que el alojado cuente con equipamiento mínimo para su albergue y 
atención.
 
5) Hacer cumplir las disposiciones vigentes sobre régimen de visitas e 
ingreso/egreso a la Residencia, por parte del alojado.
 
6) Exigir la higiene en todo el inmueble y el aseo personal de los prestadores del 
servicio.
 
7) Asesorarse sobre las normativas vigentes para el funcionamiento del rubro 
Residencial Geriátrico ante el Área Tercera Edad.
 
8) Concurrir en horarios de almuerzo y/o cena.
 
 
Para Pequeños Hogares para Tercera Edad (Establecimientos que 
albergan hasta 4 personas):
                                               
1) Verificar si el mismo cuenta con la correspondiente habilitación municipal.
 
2) Observar que el alojado cuente con equipamiento mínimo para su albergue y 
atención.
 
3) Hacer cumplir las disposiciones vigentes sobre régimen de visitas e 
ingreso/egreso a la Residencia por parte del alojado.
 
4) Exigir la higiene en todo el inmueble y el aseo personal de los prestadores del 
servicio.
 
5) Asesorarse sobre las normativas vigentes para el funcionamiento del rubro 
Pequeño Hogar para Tercera Edad.
 
6) Concurrir en horarios de almuerzo y/o cena.
 

http://www.mardelplata.gob.ar/documentos/salud/alojamientogerontes.htm
http://www.mardelplata.gob.ar/documentos/salud/alojamientogerontes.htm


 
 
En todos los casos para mayor asesoramiento dirigirse al Área Tercera Edad
12 de Octubre 4648 PA
Tel/Fax: 489-5894
lunes a viernes de 8:15 hs. a 14:30 hs. 
 


